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Contenu avec pj reserve et pj en libre acces
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En région Centre-Val de Loire comme partout en France, les associations d'action sociale, medico-
sociale et de santé constituent un pilier essentiel de l'intérét général. Elles completent et enrichissent

laction publique, en étant présentes la ou les besoins de la population sont les plus urgents ou encore
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la ou les publics sont les plus invisibles. Leur souplesse, leur proximité avec le terrain et leur
capacité d'innovation sociale en font des acteurs indispensables. Elles sont souvent les
premiéres a identifier les nouveaux besoins, a créer des réeponses adaptees, et a mobiliser la

société civile.

Le bénévolat constitue un engagement libre, volontaire et non rémunéré, qui peut prendre des
formes variées en fonction des envies, des compétences et des disponibilités de chacun. Il peut
s'agir d'une participation ponctuelle a une action solidaire, d'un soutien régulier, ou encore d'un
engagement dans la gouvernance de l'association. Cette diversité des formes d'implication
permet a toute personne qui souhaite agir de trouver sa place et de contribuer a l'intérét
geénéral. Chaque bénévole apporte ainsi une valeur ajoutée personnelle, et c'est la

complémentarité de ces engagements qui fait la force du tissu associatif régional.

D'aprés les données de l'enquéte 2025 de Recherches et Solidarités, le nombre de bénévoles
dans l'ensemble des associations de la région, tout secteur confondus, est estimé entre 470 000

et 515 000 personnes, dont 210 000 a 220 000 bénévoles intervenant chaque semaine.
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